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Tej
eatrend Pulykamell sonkas
Rozskenyér
Margarinnal
Paprikaval
Reggeli Bolcséde Energia: 312.83 Kcal / 1,307.63 K|
1-3 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav
15659 9.16¢ 8.60g
Szénhidrat Cukor So
41779 0.00g 131g
1,7
Alma
Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj
Tiz6rai Bolcséde Fehérie Zsir T zsirsav
1-3 éves 0.60g 0.60g 0.00 g
Szénhidrat Cukor s6
1050 g 0.00g 0.02g
Tejfolos zoldborsodleves
Olaszos rakott tészta
Ebéd B6Ic's6de Energia: 499.40 Kcal / 2,087.49 Kj
1-3 éves
Fehérje Zsir T.Zsirsav
22.23g 21.38¢g 6.21g
Szénhidrat Cukor S6
54299 0.46 g 347¢
1,3,7,9
Limonadé
Vanilias-meggyes puding
Kiflivel
Bblcsd Energia: 292.71 Kcal / 1,223.53 K
LB 1 _030ésvc;dse Fehérje Zsir T.Zsirsav
8209 2.33g 111g
Szénhidrat Cukor S6
58.80g 15989 0.57g
1,7

Heti étlap 2024.07.29. - 2024.08.04.

kedd

Vanilias tej
Kiflivel

Energia: 242.46 Kcal / 1,013.48 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.87¢g 448¢g 238¢g
Szénhidrat Cukor Sé
41379 9.99¢g 0589
1,7
Nektarin

Energia: 27.64 Kcal / 115.54 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0479 0239 0.03g
Szénhidrat Cukor So
5899 0.00g 0.00g
GylUmolcslé

Paraj f6zelék
F6tt tojassal
F6tt burgonyaval

Energia: 243.96 Kcal / 1,019.75 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.15¢ 11.85¢g 2369
Szénhidrat Cukor So
22.45¢g 2709 0.71g
1,3,7
Malnas tea
Sonkakrémes
Zsemle
Uborkaval

Energia: 242.31 Kcal / 1,012.86 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.68 g 6.41g 3.13g
Szénhidrat Cukor Sé
39.14g 12199 0.14g
1,7

szerda

Narancsos limonadé
Margarinos
Teljes ki6rlésl kenyeér
Reszelt sajttal
Paradicsommal

Energia: 262.78 Kcal / 1,098.42 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.80 g 8.27¢g 4029
Szénhidrat Cukor 86
36.089 6.10g 0559
1,7

Gorogdinnye

Energia: 31.13 Kcal / 130.12 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

0509 0209 0.00g
Szénhidrat Cukor S6

6.50 g 0.00g 0.01g

Majgaluska leves
Aranygaluska
Vanilia sodéval
Nektarin

Energia: 612.24 Kcal / 2,559.16 K

Fehérje Zsir T.Zsirsav
1848 ¢ 20059 3.84¢g
Szénhidrat Cukor S6
89.72¢g 18.15g 0.73g
1,3,7,8,9,(5)
Tej

St z6ldségkrémes
Félbarna kenyérrel

Energia: 336.91 Kcal / 1,408.28 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.73g 11.20g 4639
Szénhidrat Cukor S6
44.78 g 0.00g 0.34g
1,3,7,10,(12)

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrdél az érintett intézményeket értesitjiik.
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Allergén lista (kod-allergén)

csitortok

Tej
Tonhalkrémes
Félbarna kenyér
Paprikaval

Energia: 391.65 Kcal / 1,637.10 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
13639 1822 ¢ 6.189
Szénhidrat Cukor S6
42789 0.00g 0269
1,3,4,7,10
Nektarin

Energia: 27.64 Kcal / 115.54 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

0479 0.23g 0.03g
Szénhidrat Cukor So6

5899 0.00g 0.00g

Vegyes gyumodlcsleves
Paradicsomos kaposzta
Sertés aprosiilttel
Félbarna kenyérrel

Energia: 489.83 Kcal / 2,047.49 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.88 g 22159 6.51g
Szénhidrat Cukor S6
55.58 g 2048 g 2579
1,7

Citromos tea
Poharas gyumélcsjoghurt
Kélesgolydval

Energia: 248.57 Kcal / 1,039.02 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.50g 6.02g 317g
Szénhidrat Cukor Sé
42259 28029 0499
7.1

péntek

Tej
Baracklekvaros
Félbarna kenyér

Margarinnal

Energia: 321.96 Kcal / 1,345.79 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.73g 8209 412¢g
Szénhidrat Cukor S6
49.11¢g 6239 0299
1,7,(12)
Alma

Energia: 17.39 Kcal / 72.69 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.20g 0.20g 0.00g
Szénhidrat Cukor So6
3509 0.00g 001g
GylUmolcslé
Karalabéfézelék
Zabpelyhes vagdalttal

Félbarna kenyérrel

Energia: 494.68 Kcal / 2,067.76 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.75g 19.25¢g 4879
Szénhidrat Cukor So
59.37 ¢ 3.01g 2449
1,3,7,9
Meggyes tea
Pritamin paprikas sajtkrémes
Zsemle

Salatalevéllel

Energia: 235.52 Kcal / 984.47 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5709 6.16 g 357g
Szénhidrat Cukor S6
39.00¢ 9.99¢g 0249
1,7

szombat

Limonadé
Korpas kenyér
Kendémajassal

Uborkaval

Energia: 209.91 Kcal / 877.42 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

6.17g 448¢g 1669
Szénhidrat Cukor S6

35.73g 8.19g 0.88¢g

1,(6),(7),(10)

Korte
Energia: 26.50 Kcal / 110.77 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
0209 0159 0.00g
Szénhidrat Cukor S6
6.00g 0.00g 0.00g

Brokkolikrémleves
Piritott kenyérkockaval
Gordg rakott burgonya

Energia: 428.95 Kcal / 1,793.01 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
24369 8.48¢g 2059
Szénhidrat Cukor S6
62.69 g 0.09 g 3159
1,3,7,9,(10)
Tej

Vaniliakrémes rud

Energia: 485.90 Kcal / 2,031.06 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

1851¢g 32,069 1311g
Szénhidrat Cukor S6

30.26g 0.00g 161g

1,7,(3),(6),(12)

Jo étvagyat kivanunk!

16-édesgyokér

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt
2-rak 5-foldimogyoro 8-diéfélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészer
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